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0I-GONG
Avee Danielle €
Tous les lundis de ce mois

9h - 10h15 : Groupe 1 ( Tout public)
10h30 - 11h45 : Groupe 2 ( Avanceés)

S~ DEBAT THE

&y oAuec Goraldine et Aline

Tous les jeudis | 14h -17h

0I-GONG
Auec Daniel £

Les Jeudis 5, 12,19 et 26 | 9h a 10h30

Vendredi 13 | 12h30-13h30

S Gocamayon I erentied CAFE SMARTPHONE/ORDINATEUR ;
CHAKRADANCE QU Auec Onisiophe
1

Vendredis 13 et 27 [14h -16h
Sms : 06 73 86 28 41

BRICOLAGE, TRAVAIL DU BOIS

Lundi 9 et 30 | 19h- 21h
Infos et inscription Sms : 06 73 29 23 81

- MEDITATION ACTIVE oAuec Qlivier, -
Auec gaelle Les vendredis matin hors vacances scolaires | 9h30 -12h30
Lundi 16 |19h -21h Infos et inscriptions Sms : 06 60 76 74 82
Infos et inscription Sms : 06 73 29 23 81 YUGA DU RlRE

Eﬁiﬁ%ﬂ m Auec Johanna

Samedi 28 | 9h30 -11h

Les mardis matin, | 10h30-12h30 Avec votre tapis, tenue confortable
CONVERSATION EN FRANCAIS b i zers foo s 0518 538
Auec Fangoire
Les marais matin, Sur ROV 5@ . "ENCHANTONS-NOUS "

. 4% L", L £ebmaqd
COUTURE SOLIDAIRE §  Sederenion.m
Auec Fylvie et Carline : Groupe 1:10h - 11h 30 - Groupe 2 :10h30 - 12 h
Les mardis | 14h-17h Infos Sms : 06 17 98 50 80
Contact Sms 06 88 43 45 14 / 06 6190 9196 v TRICOTE ET PAPOTE

SOLFEGE CHANTEUSES ET CHANTEURS ) Juee Tlicole et Srancoise
Auec Bertvand % Samediq; et 21 | 14h30-17h30

Derniers mardis du mois, le 24 | 18h a19h

Inscription Sms : 06 17 98 50 80 \p %%E POUR ADULTES

ORIGAMI AC--4 Samedimzs | 14h30-17h30

Auec Piewe [Ados et adultes) Infos Sms 06 6190 9196
miiﬂ'ét}gneéﬁi l:zcg)(;1 :1272 26 0267 %%UMB L[;I;[!JCHET]

PEINTURE SELON LA METHODE HELGUY Samedi 21| 14h30 %ﬁo
041130%36 W Infos et inscription Sms : 06 6190 9196
Mercredi 4 | 10h-12h30, Inscription Sms 06 99 24 66 2

CREONS EN COULEUR: ATELIER DETENTE ET CREATIVITE: Suénement du meis
Auec Céline K (Enflants, Ados, adultes)

:Tqigfortfgg i: %56|11302(->1 31':1 43 J a[./},éa [ecm
MA PETITE BULLE DE BIEN-ETRE
SOPHROLOGIE ENFANTS 6 A 12 ANS Autowr de ‘Qeo&ge and
Mercredi 18 et 25 | 10h30-12h

Infos et réservation : Sms 06 89 99 11 72
Apporter un coussin

CUUTUREH.E.S A la Maison du coin
Auec Syluie (dés 7 ans + ados) Entrée libre

Les mercredis hors vacances scolaires | 14h-17h Sans réservation
Inscriptions/ infos: 06 6190 91 96

JEUX DE SOCIETE
Auec Albert (Ados et adultes)

Les mercredis soirs | 20h-22h30




