[ ]
c e enu
[
Du 09 au 13 mars 2026
LUNDI | MARDI I MERCREDI VENDRED/
Pain aux céréales au déjeuner
Coleslaw rouge BIO Trio de crudités
E Potage Esterel Tartine de camembert réti
(potiron, haricots blancs) (baguette et camembert réti)
Chou blanc BIO sauce enrobante _ Laitue iceberg et croltons
sur Salade verte vinaigrette
e
' vinaigrette nature
- %]

Saucisse de Toulouse (porc) ,‘M % ) @\ Roti de boeuf LR et jus

*Saucisse de volaille “ < !

, Parmentier de colin Emincé de pois sauce vallée d'Auge
Pavé de merlu sauce provengale R N
thym citron DURABLE (créme, pomme) ? y
Stick végétarien g Bouchées de blé
—_
2 A
b Q =

Lentilles BIO locales Semoule BIO locale (purée de pommes de terre) Haricots verts Petits pois et Riz BIO pilaf

Yaourt BIO locale nature et sucre Edam BIO ; Cantal AOC &

Yaourt BIO locale vanille Gouda BIO Comté AOP
Creme dessert caramel
Fruit Ecoresponsable Fruit BIO ﬁ‘ Tarte normande fraiche Fruit BIO
Creme dessert chocolat
-
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Croissant du boulanger Baguei.:te a\ux gr.ames Baguette et beurre Baguette Cake marbré pépites de chocolat
et pate a tartiner
Yaourt aromatisé Petit moulé nature Lait
Fruit Fruit Fruit Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E Spécialité du chef "l Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge & Indication Géographique Protégée 35. Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable
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L ean Menu
Du 16 au 20 mars 2026
LUNDI | MARDI I MERCREDI

Salade de mache aux croGtons

Endives aux pommes

Vinaigrette nature

2 , )
Sauté de beeuf LR foresticre Burger (fagon steak haché) de veau sauce pain

d'épices
g Emincé de pois sauce bourgogne

Limande meuniére

Mélange de légumes et haricots plats

Chou fleur ciboulette

et semoule BIO
et pommes de terre sautées

Rillettes de maquereaux

Roulade de volaille et cornichons

o
=
Sauté de dinde HVE BBC aux pruneaux

¥

Omelette BIO sauce basquaise BIO

Boulgour

VENDRED!

| 1€ Jour DU ) |

Coeur de scarole et vinaigrette

Céleri rémoulade

Pavé de poisson mariné provengal

Palet coco curry et sauce fromage blanc curry

Mélange 4 céréales BIO

Pommes rissolées
Emmental Yaourt BIO locale nature et sucre Saint Nectaire AOC A Tomme crodte fleurie
Mimolette Yaourt BIO locale vanille Bleu d'Auvergne AOP @j Carré
Gélifié chocolat Flan patissier
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Flan nappé caramel Clafoutis aux griottes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux citron Baguette viennoise et confiture de fraises Barre bretonne Fourandise fraise Baguette
Lait Yaourt nature et sucre Croc'lait
Compote pomme abricot Fruit Compote de pommes
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E Spécialité du chef "l Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge & Indication Géographique Protégée 35. Viande racée :N N Nouvelle recette e Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable
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.S Menu

L 2
e ‘e o
Du 23 au 27 mars 2026
|| AR [ ercren |

Laitue iceberg et crolitons

Salade mache et croGtons

vinaigrette nature

Sauté de beeuf BIO sauce hongroise

E Boulgour lentilles mais

Mélange d'automne

et boulgour

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

GOUTER

Baguette et beurre

Yaourt aromatisé

¥

Potage de légumes BIO

I

Pavé de merlu sauce aneth

Pommes de cubes vapeur

Camembert

Coulommiers

Fruit BIO

GOUTER

Pain au chocolat du boulanger

| LE Jour pu () |

g

Carottes rapées

g

Chou rouge sauce enrobante a I'ail

vinaigrette nature

Tarte fromage

Haricot beurre

Yaourt BIO locale nature et sucre

Yaourt BIO locale vanille

VENDRED!

Pain complet au déjeuner

N Betteraves BIO vinaigrette
Concombre vinaigrette et dés d'emmental g

Betteraves au mais vinaigrette (mater)

Chou chinois et des d'emmental Mais vinaigrette
vinaigrette vinaigrette

Cordon bleu (volaille)

Boulette de veau sauce tomate

Pané mozzarella Pané de blé fromage épinards

ill Bio local
Chou fleur BIO ciboulette Coquillettes Bio locales

et fromage rapé

23

=

Produit BIO

@

Label Rouge

1)
v 2

Issu des régions ultra-périphériques

I3
I

Compote pomme banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER
Moelleux caramel beurre salé
Lait
Fruit
,‘fi Péche responsable
Ei\.. Viande racée
%ﬁf Bleu Blanc Caeur

Gouda
Edam

% Cake au pralin Fruit BIO

GOUTER GOUTER

Baguette aux céréales Baguette et pate a tartiner noisette

Fraidou Lait
Spécialité du chef "l Viande d'origine Frangaise
Nouvelle recette e Production locale
Plat durable
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[ ] [ ]
L-.o Menu .
Du 30 mars au 03 avril 2026

MERCREDI |

7 VENDREDI
| LEJoUR DU (=) | | Ay

LUNDI I

MARDI I

g
g

Carottes rapées LA PRIS;;ENCE Pizza au fromage
Soupe Vichyssoise Salade verte aux olives et
g Coleslaw rouge Tarte au fromage
au thon
Vinaigrette vinaigrette terroir
= - gf‘s / ; = f%
- - S | < £\
,N\ o] R6ti de boeuf LR orientale E 5 = E Chicken wings LR
- Gateau d'ceufs BIO Pavé d | .
Boulette de colin pané et citron sauce basquaise BIO i avg e m?r u saucg vierge N
X ) ) (huile d'olive, basilic, jus de citron, tomate) _ .
(ail, tomate, poivron, oignon) %) <
E Emincé de pois tajine - Colin gratiné au fromage
Légume tajine | '
» Riz 3
Pommes de terre quartiers Q Mélande 4 céréales BIO |zeat fafz::ovjiﬂza € Haricots verts saveur jardin
et Semoule BIO locale
Saint Nectaire ~ '4¢C Petit moulé nature Yaourt BIO local nature et sucre Buchette mi-chévre Fromage frais aux fruits
. : ' -
Comté & Croc'lait Yaourt BIO local banane Fromage frais nature sucré
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Tarte abricotine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain de campagne et confiture de fraise Petit Pain au lait Baguette Baguette et miel Pain d'épices
Fromage frais aux fruits Lait Pavé demi-sel
Jus multifruits Fruit Compote de pommes
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ﬂﬂ Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
o3 Label Rouge © Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques ¢ Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable
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LUNDI

S Menu

Du 06 au 10 avril 2026

MARDI

| MERCREDI

Pain aux céréales au déjeuner

\ LE JOUR DU _'\

Omelette BIO

Riz BIO aux petits légumes

Cantal AOC &

Bleu d'Auvergne AOP .

Fruit BIO

GOUTER

Laitue iceberg et cro(itons

Salade de mache et noix

Vinaigrette

Carbonade flamande BIO
(sauté de beeuf BIO, pain d'épices, moutarde)

% Emincé de pois champétre

Pommes de terre rissolées

Creme dessert vanille

Créme dessert caramel

GOUTER

Crépes au fromage

Lasagnes au saumon

Tomme grise

Edam

Fruit BIO

VENDRED!

Concombre vinaigrette

Céleri rapé sauce cocktail
Vinaigrette

Jambon de Paris LR 2
*Jambon de poulet

Batonnets (sticks) végétariens

Purée de brocolis

Yaourt nature BIO local nature et sucre

Yaourt BIO local vanille

g

Moélleux pate de noisette cacao

Produit BIO
3 Label Rouge

P Issu des régions ultra-périphériques

TO®

Gaufre patissiére

Fromage frais nature et sucre

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Baguette et confiture d'abricot

Lait
Fruit
"M Péche responsable E
ﬁ Viande racée N
i
a2t

& Bleu Blanc Cceur

GOUTER

Baguette aux graines

Petit moulé nature

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Croissant du boulanger

Lait

'Il Viande d'origine Frangaise
e Production locale
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L J
.. Menu
Du 13 au 17 avril 2026
LUNDI I MARDI I MERCREDI
Salade iceberg et cro(itons vinaigrette g

Coeur de scarole et croGtons vinaigrette

Vinaigrette nature

»
g

Sauté de boeuf LR sauce marengo

Croq veggie tomate

Haricots bancs tomate

Salade de boulgour californienne

g

Salade de lentilles vinaigrette

Carré de porc fumé au jus

*Roti de dinde LR au jus #:

Pané mozzarella

Petits pois au jus

Yaourt BIO local vanille

Q

Saucisson a l'ail

Roulade de volaille
(Eufs durs mayonnaise
o)

A

Parmentier de polenta carotte
(thym, créme, ail, oignon, maquereau,

carotte) (DURABLE)

(purée de pommes de terre)

Trio de crudités

Endives vinaigrette et colitons

vinaigrette nature

Calamars a la romaine et citrons

Haricots beurre

VENDRED!

| LE JoUR DU

Bouchées pistou sauce fraicheur

Pommes de terre rissolées
Edam BIO Fromage frais aux fruits St Nectaire AOC %
Yaourt BIO local nature et sucre Gouda BIO Fromage frais nature sucré Fourme d'Ambert AOP :
Liégeois vanille Flan patissier
Fruit BIO Fruit BIO
Liégeois chocolat Moélleux au chocolat frais
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre de céréales choco crunchy Baguette Palets bretons Baguette viennoise et confiture de fraises Baguette et beurre
Croc'lait Fromage frais nature et sucre Lait
Fruit Jus d'ananas Jus de pomme
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,,m Péche responsable E Spécialité du chef
3 Label Rouge &) Indication Géographique Protégée ﬁ Viande racée ‘N’
>
4 Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée Ggf Bleu Blanc Caeur

\

®

211
Nouvelle recette e
Plat durable

Viande d'origine Frangaise
Production locale
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Zone C

* Menu

Du 20 au 24 avril 2026

| LUNDI |

MARDI

I MERCREDI

,@ Salade de pommes de terre
a I'échalote

’@ Salade de boulgour a I'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate
raisin & abricot sec)

g Sauté de beeuf BIO
sauce olives

Omelette BIO

Courgettes a l'ail et
Pommes vapeur

Mimolette

Cro(te noire

Fruit

Pain complet au déjeuner

Salade de mache et noix

Radis rondelles vinaigrette

Vinaigrette nature

)

Colin ail et fines herbes

Polenta crémeuse a la carotte

Gélifié au chocolat (sans gélatine)

Liégeois a la vanille

E Chou blanc a la méditerranéenne
(mayonnaise huile d'olive épice paélla basilic ail)

E\ Chou rouge sauce enrobante a I'ail
(mayonnaise, fromage blanc, échalote)

Boulettes de veau sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

% Emincé de pois sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Semoule BIO locale
et jardiniére de légumes

Yaourt LOCAL LBV Bicouche Q

Yaourt nature LOCAL LBV et sucre Q

| 1£ sour DU ) |

Betteraves Bio vinaigrette

Macédoine Bio mayonnaise

vinaigrette

g

Coquillettes HVE lentilles tomate
(sauce tomate, lentilles vertes,
herbes de Provence, oignon, ail)

et fromage rapé

Brie

Coulommiers

VENDREDI

E Carottes rapées

Feuilles de batavia et mais

Vinaigrette nature

=" Sauté de poulet LR sauce Amérique
(paprika, cumin, miel, oignon, ketchup, thym)

Bouchées azuki
(haricots azuki, courgette, poivrons, quinoa, tomate
échalote, huile olive, curry vert)

Petits pois BIO saveur saveur soleil

(ail, oignon, basilic, huile)

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruit BIO

Cake aux pépites chocolat

GOUTER

Baguette et beurre
Fromage frais nature et sucre

Jus multifruits

Produit BIO ®
3 Label Rouge )
s Issu des régions ultra-périphériques &

GOUTER

Madeleines longues
Yaourt aromatisé

Fruit

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER

Baguette et miel
Lait
Fruit

o) Péche responsable

"

ﬁ Viande racée
d

o Bleu Blanc Cceur

GOUTER

Pain au chocolat du boulanger
Lait

Compote pomme banane

Spécialité du chef
Nouvelle recette
Plat durable

GOUTER

Baguette aux céréales

Fromage frais au sel de Guérande

Fruit
'Il Viande d'origine Frangaise
e Production locale
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Nacances.

[ ]
L-.5 Menn ..,
Zone C Du 27 avril au 01 mai 2026
| LUND/ | MARDI | MERCREDI
\ LE JOUR DU \

g

Salade de tortis a la parisienne

VENDRED/
C inaigrett Céleriré |
(tomate, mals, basilic, échalote) oncombres vinaigrette % éleri rémoulade
Crémeux frais aux radis
Salade de lentilles Endives vinaigrette E (radis rapé, fromage blanc,
ciboulette, citron)
Vinaigrette nature Vinaigrette nature
Riz pilaf et boeuf crémeux Ré6ti de boeuf BIO froid
) E b @ ) FERIE
A aux champignons (DURABLE) et mayonnaise
Bouchées de blé Croustillant de poisson (fagon fish and chips) N
Riz et brouillés I I Palet coco curry M,
E iz ? ceuf s ’of” €sa eSp, agnole (pois, blé, carotte, courgettes, semoule, lait de coco,
(oignon, ail, haricots plats, poivrons, tapi sauce fraicheur is ail et fi
épice paélla, mais, haricots blancs) apioca) i (fromage frais ail et fines
herbes, citron, fromage blanc)
Brocolis béchamel Pommes vapeur BIO a la ciboulette (Riz) Haricots verts BIO a I'ail
Yaourt aromatisé BIO local a la vanille Q Saint Paulin Fraidou
Yaourt nature BIO local et sucre Q Cheddar Petit moulé aux noix
Gélifié vanille
Fruit BIO Fruit BIO Cake sucré a la carotte
Flan nappé caramel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Cake brownie pépites de chocolat Moelleux caramel beurre salé Pain de campagne et confiture d'abricot
Fromage fondu Président Lait Fromage frais nature et sucre Yaourt nature et sucre
Jus de pommes Fruit Compote pomme fraise Fruit
. % . Ty s =~ ~ TS
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef ']1.
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée 53‘ Viande racée :N
y &
= Issu des régions ultra-périphériques ai Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ?

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

Q

Plat durable

Viande d'origine Frangaise
Production locale
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