Sle_amaine Du 6 au 12

— Bleue octobre 2025

A tout age, ensemble !

.UNE FORCE
A PARTAGER?

INSCRIPTION AUX ACTIVITES LE 23 SEPTEMBRE DE 9H A 1TH A LA PARENTHESE.

Renseignements:
La Parenthése au 01 69 39 97 48 ou 0169 39 89 09
brunoy.r Q@ @@ BRUNOY



Lundi 6 octobre

Dntelier bienvenue a la retraite a la Parenthése
suivi d'une collation (10h30-11h30).

[_lconférence sur laide aux aidants organisée par le CLIC
a Soisy-sur-Seine (14h-17h).
Possibilité de réserver le transport a la demande pour le trajet.
Suivie d'un atelier du rire et de stands. Sans inscription.

[_lAtelier de création florale & La Parenthése suivi d'un godlter (14h-17h).

Mardi 7 octobre

[lAtelier culinaire sur le theme de lautomne
avec un chef cuisinier (9n15-13h).

ILoto & la salle des fétes suivi d'une collation (14h30-16h).
Sans inscription.

Mercredi 8 octobre
]2 ateliers de sonothérapie et de relaxation (9n10h et 10h15-11N15).

DDéjeuner intercommunal & la Maison de 'Amitié de Montgeron
suivi d'une animation « Petit Baccalauréat » (12h).
Possibilité de réserver le transport & la demande pour le trajet.

Jeudi 9 octobre
_IBalade du patrimoine d Brunoy suivie d'une collation (9h30-12h).

[lvisite & la déchetterie du STVOM & Va rennes-Jarcy (14h30-17h).
Possibilité de réserver le transport & la demande pour le trajet.

Vendredi 10 octobre

_lAtelier sécurité routiére « seniors restez mobiles » & la Parenthése
animé par le Comité départemental de Sécurité routiere (9h-12h).

anrés-midi dansant a la salle des fétes
accompagné d'un godter (14h-18h).
Sans inscription.



