LA MASSO-KINESITHERAPIE,
QU'EST-CE QUE C’EST ?

La pratique de la masso-kinésithérapie comporte :
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Le diagnostic
kinésithérapique

La promotion

, + Le traitement
de la santé

+ La prévention +

LE TOUT POUR:

e Les troubles du mouvement ou de la motricité de la
personne

e Les déficiences ou les altérations des capacités
fonctionnelles
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ﬂ Le saviez-vous ? IK

La masso-kinésithérapie est sous prescription médicale

Dans certains cas, I'accés direct a la masso-kinésithérapie est
possible

Un-e masseur-se-kinésithérapeute peut prescrire certains
produits de santé comme les substituts nicotiniques par
exemple
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| ¥ I Acces vers le “Livret de
- 9 prescription de masso-
kinésithérapie” réalisé par la

l (=== I . FNEK en 2021-2022 )




QUELQUES EXEMPLES DE REEDUCATION PRATIQUES
EN MASSO-KINESITHERAPIE

Reeducation concernant un systeme
ou un appareil
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Rééducation Rééducation Rééducation Rééducation Rééducation Rééducation
orthopédique neurologique des affections  respiratoire cardio- des troubles
traumatigues vasculaire, trophiques

ou nan de 5;{'15 réserve ﬂ'ﬁ vasculaires et
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I'appareil Fartide R 4321.8 |ymphatiques
locomaoteur

Réeeducation concernant des
seqguelles
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Rééducation Rééducation Rééducation périnéo- Rééducation Rééducation
de l'amputé, abdominale,  sphinctérienne dans les des briilés cutanée
appareillé ou  ycomprisdu  domaines urclogigue,
non post-partum gynécologique et
& compter de proctologique, y
l'examen postnatal  COMpris du post-partum
& compter du quatre-

vingt-dibiérme jour aprés
acooucharmant

Réeducation d'une fonctionnalité
partficuliere

& @ =B

Rééducation de la mobilité Rééducation de la Rééducation des troubles
faciale et de la mastication déglutition de l'équilibre

Accés vers le référentiel de l (=] [m] I

compétences du diplédme d'état de é
masso-kinesithérapie I [=] I

Au dela de la rééducation, des actions d'éducation, de prévention, de dépistage,
de formation et d'encadrement sont présentes en masso-kinésithérapie.




COMMENT RENTRER EN MASSO-KINESITHERAPIE ?

Plusieurs voies d'accés sont possibles :

PASS / L.AS S

STAPS fI r.% If

Licence dans le domaine des “sciences,
technologies et santé”

Article 25 = dérogataire

Sportif de haut niveau

ATTENTION ! Selon les instituts de formation en masso-
kinésithérapie, les différentes voies d’acces peuvent ne pas
toutes étre présentes

UNE FOIS EN INSTITUT, C'EST COMMENT LES ETUDES ?

1¥ cycle=2
1 année universitaire an:IFé:'?(en
Modéle universitaire K2-K3

“LMD" avec une 80 ECTS 120 ECTS
équivalence master

300 ECTS - Grade MASTER

LMD = LICENCE - MASTER - DOCTORAT

Les stages commencent quand ?
En 2éme année (K2-L2) . 2 stages de 3 semaines
En 3éme année (K3-L3) : 2 stages de 6 semaines
En 4éme année (K4-M1) : 2 stages de 6 semaines

En 5éme année (K5-M2) : 1 stage de 3 mois appelé “clinicat”




ET APRES LE DIPLOME ? QU’EST-CE QU’IL SE PASSE ?

Plusieurs choix sont possibles :

e Exercer en libéral ou en salariat

,0-9

>

e Faire de la recherche, de I'enseighement via des
masters/théses/DU/DIU
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Les possibilités sont plus que multiples ! Elles dépendent
beaucoup du lieu de votre activité, de vos affinités et de votre

caractere !
Accés vers le “Guide de la poursuite a | BlZE I
de la formation” réalisé par la FNEK I [®] 2t I

POUR ALLER PLUS LOIN :

Acces vers le “Kit d'aide a Acces vers le résumeé de

I'orientation des lycéen-ne-s” I'avenant 7 réalisé par
réalisé par la FNEK '’Assurance Maladie



https://www.ameli.fr/alpes-maritimes/masseur-kinesitherapeute/actualites/avenant-7-un-accord-cle-qui-conforte-le-role-essentiel-de-la-profession-dans-le-systeme-de-sante

