
LUNDI
Menu bio

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage cultivateur BIO
(carottes, navets, poireaux)

Taboulé BIO maison (semoule BIO LOCALE)

Salade de lentilles BIO

Salade iceberg et maïs

Scarole et croûtons

Salade coleslaw BIO
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Céleri râpé mayonnaise BIO

Pâté de foie et cornichons

Roulade de volaille et cornichons

s/viande: Betteraves vinaigrette

Sauté de porc BIO
sauce charcutière (tomate, cornichon)

Emincé de pois sauce tajine
(abricots secs, tomate, gingembre, coriandre)

Pané à la mozzarella
Pavé de merlu

 sauce ciboulette

Sauté de bœuf LR
aux olives

Croq veggie tomate

Boulgour BIO
Mélange de légumes (brocolis, carottes jaunes et 

oranges) et haricots plats
Riz pilaf camarguais IGP Petits pois braisés BIO

Gouda BIO

Emmental BIO

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Coulommiers

Bûchette mi-chèvre

Fraidou

Croc'lait

Fromage frais nature sucré

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO Flan vanille coco
Cake aux pépites 

de chocolat Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au citron
Fromage frais nature sucré

Baguette, beurre et confiture d'abricot
Compote pomme pêche

Gaufre au sucre
Fruit

Pailloline
Lait

Croissant du boulanger
Compote de pomme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et betteraves

Salade d'endives aux croûtons

Salade de pommes de terre californienne 
(maïs, ananas, petis pois, tomate)

Salade de riz à l'orientale
(pois chiches, cumin, raisins secs)

Salade d'haricots verts

Betteraves 
Potage au potiron

Carottes râpées

Salade iceberg aux oignons frits

 Sauté de dinde LR
sauce vallée d'Auge 

(jus de pommes, crème)

Bâtonnets végétariens (sticks)

Burger de veau sauce marengo
(champignons, tomate)

Croustillant fromage

Rôti de bœuf LR 
et sauce hongroise (tomate, oignons, paprika)

Quenelle nature sauce crème

Poissonnette 
et citron

Chou fleur béchamel Macaronis BIO et emmental râpé
Purée potiron céleri carottes

pommes de terre
Haricots beurre

Fromage fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature sucré

Brie

Tomme blanche

Gouda BIO 

Edam BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

Yaourt aromatisé
à la vanille BIO

Compote de pommes BIO

Purée de pomme abricot BIO
(coupelle)

Fruits de saison BIO Fruits Fruits de saison LOCAL
Beignet aux pommes

Beignet au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompom cacao
Yaourt nature sucré

Baguette et beurre
Jus d'orange

Brioche à trancher
Lait

Madeleines longues
Jus de pommes

Baguette et tablette chocolat lait
Fruit

LUNDI
Menu bio

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage aux légumes BIO
(carottes, poireaux, navets)

Chou rouge assaisonné

Batavia et croûtons

Pizza fromage

Tarte au fromage
Carottes râpées Ile de France et vinaigrette 

Taboulé (semoule BIO locale)

Salade de pois chiches à l'orientale

Bœuf bourguignon BIO
(carottes, champignons)

Emincé de pois sauce champêtre
(petits pois, champignons, crème, carottes)

Omelette BIO Croustillant de poisson et citron Filet de lieu noir frais sauce citron

Riz BIO pilaf Pommes rissolées et ketchup
Epinards BIO

béchamel
Haricots verts

Edam BIO

Saibt Paulin BIO

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre
Camembert BIO

Fromage frais nature sucré

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO
Flan nappé caramel

Crème dessert au chocolat
Fruits de saison BIO Moëlleux myrtilles et fromage blanc Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise à la fraise
Lait

Palmier
Fromage frais nature sucré

Pompon cacao
Jus de pommes

Barre bretonne
Fruit

Pain au chocolat du boulanger
Compote de pomme banane

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Menu des enfants école Mardelles

VENDREDI

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Salade de mâche et maïs

Salade d'endives et croûtons

Chou rouge sauce enrobante à l'échalote
(mayonnaise, fromage blanc, échalote)

Crémeux frais aux radis
(radis râpé, fromage blanc, ciboulette, citron)

Carottes râpées BIO  et vinaigrette
Potage Dubarry
(au chou fleur)

Sauté de porc LR
sauce lyonnaise (oignons)

Calamar à la romaine

Colin au crumble 
de pain d'épices

Rôti de bœuf LR
 et jus

Cubes de saumon sauce aneth

Saucisse de francfort
*Omelette

Petits pois à la paysanne
Boulgour BIO

 et jus
Purée de carottes Lentilles

Coulommiers

Bûchette mi-chèvre

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais nature sucré
Emmental BIO

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fruits de saison BIO
Compote pomme banane

Compote pomme pêche

Mousse au chocolat au lait

Liégeois à la vanille
Beignet chocolat Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise chocolat
Jus de pommes

Baguette, beurre et confiture de prunes
Fruit

Moëlleux au citron
Yaourt nature et sucre

Baguette et Petit moulé nature
Fruit

Pain d'épices
Lait

Label rouge

Elaboré dans nos
 cuisines

 Production locale  Poisson pêche durable Innovation culinaire

Plats préférés 
des enfants

Produits BIO Race à viande
Poisson frais

Recette pépinière du Goût
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Coquillettes BIO LOCALES de la mer
(moules, crème, julienne de légumes, curry)

Riz BIO et haricots rouges sauce chili
(oignons, tomate, haricots rouges, maïs, 

poivrons)

Choucroute
(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou et 

pommes de terre)

Tarte au fromage
Salade verte

Tortellonis tricolores ricotta 
ail et fines herbes et emmental râpé


