
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres rondelle

Salade iceberg

Tomates 
 et sauce salade

Pomelos et sucre

Toast de chèvre
Salade de haricots verts vinaigrette

Betteraves vinaigrette

FERIE
Chipolatas

Omelette BIO

Pavé de merlu
sauce crème

Boules d'agneau sauce normande
(crème, champignons,oignons)

Bouchée végé au pistou et sauce fraicheur  
(fromage blanc, ciboulette, citron)

Lasagnes à la bolognaise

Raviolis de légumes

Pommes de terre rissolées et ketchup
Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel
Flageolets ***

Fromage fondu Président

Fromage frais au sel de Guérande

Pont l'évêque AOP

Munster AOC

Edam

Gouda

Coupelle de compote de pomme BIO

Purée de pomme fraise cassis BIO (coupelle)
Fruits de saison Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Croissant du boulanger
Fruit

Madeleines longues
Lait

Baguette et Pavé demi-sel
Fruit

Pailloline
Fromage frais nature sucré

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d'endives et croûtons

Salade verte et maïs

Salade de tortis au pesto

Salade de lentilles
Carottes râpées et vinaigrette aux 

agrûmes

Betteraves LOCALES, vinaigrette nature

Macédoine mayonnaise

Concombre et vinaigrette

Salade de mâche

Colin gratiné 
au fromage

Sauté de bœuf LR
 sauce basilic (tomate, basilic, oignons, ail)

Pané de blé fromage épinards

CousCous au poulet

semoule Bio façon CousCous Limande meunière

 Riz au curry Haricots beurre
(semoule Bio et

 légumes CousCous)
Chou fleur BIO

 béchamel

Saint Paulin

Emmental

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé à la vanille BIO
fromage BlanC nature et miel

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature sucré

Petit moulé nature

Petit moulé aux noix

Gélifié chocolat

Crème dessert caramel
Fruits de saison soupe de fraise à la menthe Fruits de saison BIO

Chou vanille

Clafoutis aux griottes

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gaufre au sucre
Lait

Baguette et Fraidou
Jus d'orange

Brioche à couper
Fruit

Fourrandise à la fraise
Compote de pommes

Baguette, beurre et confiture d'abricot
Yaourt aromatisé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade choubidou BIO
( chou rouge, raisins, sirop de cassis, moutarde)

Céleri rémoulade BIO

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Batavia et oignons frits

Taboulé

Salade de blé BIO à l'orientale
(pois chiches, cumin, raisins secs)

Carottes bâtonnets sauce fromage blanc 
ciboulette

Roulade de volaille 
et cornichons

Œuf dur BIO mayonnaise

Filet de lieu noir frais sauce rougail

Rôti de boeuf LR
sauce aux olives

Galette espagnole

Nuggets de volaille 

Bouchée de blé

Boulgour pilaf BIO
Mélange de légumes (brocolis, carottes jaunes et 

orange) et haricots plats

Beignet de chou fleur et sauce blanche 
(fromage blanc, ciboulette, citron, ail et 

mayonnaise)

Saint Nectaire

Fourme d'Ambert

Gouda

Edam

Yaourt aromatisé à la vanille  BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Fromage frais nature sucré

Fromage frais aux fruits

Flan nappé au caramel

Gélifié à la vanille
Fruits de saison BIO Fruits de saison Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompom cacao
Fruit

Palmier
Jus de raisin

Barre bretonne
Compote pomme

Baguette, beurre et confiture de fraises
Yaourt nature et sucre

Briochette du boulanger
Lait

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Scarole et croûtons

Concombres vinaigrette

Endives aux pommes,vinaigrette miel

Champignons frais émincés sauce fromage blanc

Chou fleur sauce cocktail

Betteraves vinaigrette 

Carottes râpées BIO

Céleri rémoulade BIO

Sauté de bœuf LR sauce pain d'épices
(oignon, pain d'épices)

Colin mariné au crumble de pain d'épices

Calamars à la romaine
et citron

Burger de veau sauce curry

Galette indienne sauce fromage blanc curry
Omelette BIO

Carottes Vichy
Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel
Blé BIO pilaf

Petits pois BIO
saveur jardin

Fromage fondu Président

Pavé demi-sel

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature sucré

Mimolette 

Tomme noire

Brie 

Carré de l'est 

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé à la vanille BIO

Fruits de saison BIO
Compote de pommes

Compote pomme fraise

Mousse au chocolat au lait

Liégeois vanille
Fruits de saison BIO Cake aux poires BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompon cacao
Compote de pommes

Fourrandise au citron
Fruit

Moelleux caramel beurre salé
Lait

Brioche à trancher
Yaourt nature et sucre

Baguette et beurre
Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg et maïs

Salade de mâche et croûtons

Salade de pommes de terre BIO à l'échalote

Taboulé au boulgour BIO
(poivron, tomate, jus de citron)

Macédoine mayonnaise

Poireaux

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Tomate en salade

Sauté de veau BIO  sauce basquaise (tomate, 
poivron) 

Bouchées de blé

Chicken Wings LR

Stick végétarien
FERIE

Aiguillettes colin pané 
et citron

Lentilles Chou fleur béchamel BIO Ratatouille et blé BIO

Cantal

Bleu d'Auvergne

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt brassé aromatisé BIO

Petit moulé nature

Fromage frais au sel de Guérande

Camembert

Brie

Gélifié vanille

Gélifié au chocolat
Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO Cake à l'orange

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Madeleines longues
Fruit

Croissant du boulanger
Lait

Barre bretonne
Jus multifruits

Baguette et Fraidou
Fruit

Roulé chocolat et crème anglaise

et chocolat de pâques

Hachis parmentier végétarien à base de lentilles

Riz BIO à la mexicaine
(tomates, poivrons, haricots rouges, cumin, 

paprika)

Penne à la bolognaise
(PLAT DURABLE)
(emmental râpé)

Penne et base lentilles tomate végétarienne et 
emmental râpé

Cappelletti sauce tomate basilic et emmental 
râpé
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Produits BIO Race à viande Label rouge

Elaboré dans nos
 cuisines

 Production locale  Poisson pêche durable Innovation culinaire

Plats préférés 
des enfants

Brandade de colin

Gaufre liégeoise nappée chocolat

Poisson frais

Recette pépinière du Goût

Repas oriental

Manger avec les mains!!


