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Comment obtenir des informations ?

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

Vous écoute, vous informe, vous conseille

Impasse de la Mairie - 21800 Brunoy
Tél.: 01 69 39 89 08 - social@mairie-brunoy.fr

Le Centre Communal d’Action Sociale est un service de proximité de la ville
qui vous accompagne au quotidien. Il met & disposition des Brunoyens de
I'information pratique et propose un ensemble de services pour faire face aux
situations de précarité ou de difficulté sociale touchant notamment les familles,
les personnes dgées, les personnes sans emploi et les personnes en situation de

l pd handicap.

La Maison de ’Amitié “La Parenthéese”

Espace convivial d’échange, d’information et de rencontre
dédié aux seniors de plus de 60 ans

Impasse de la Mairie — 91800 Brunoy
Tél: 01 69 39 97 48 / 01 69 39 89 09 - sias@mairie-brunoy.fr

La Parenthése organise pour vous distraire ou vous cultiver, des animations,
des sorties, des ateliers, des voyages. Son objectif est de favoriser le lien
social, prévenir |'isolement et améliorer le bien-étre des Brunoyens.

L'équipe de la Parenthése :

- Vous informe de maniére personnalisée, sur l'ensemble des dispositifs en
faveur des seniors (accés aux droits, aides et prestations, services de maintien
& domicile, offres de soins, structures d'accueil pour personnes dgées, aides
sociales,...).

- Vous oriente vers les services ou les professionnels compétents en fonction de vos

besoins.

Les équipes du CCAS et de la Maison de I’Amitié vous accueillent...
* Lundi de 8h30 & 12h00 et de 15h30 & 17h30.
* Mercredi de 8h30 & 12h00.

* Mardi, jeudi et vendredi de 8h30 & 12h00 et 13h30 & 17h30.
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Conseil desISages

Le Conseil des Sages de Brunoy “Le CSB”

Le Conseil des Sages est un groupe de citoyens volontaires qui ont fait le choix de s'impliquer
dans |'évolution de notre ville en faveur de I'intérét général.

Installé par Monsieur le Maire le 19 septembre 2022, le CSB est une instance consultative de
réflexion et de propositions a |'écoute des besoins de nos ainés dans le but d‘améliorer le bien
vivre et le bien vieillir & Brunoy.

Pour contacter le Conseil des Sages :

Par courriel : csbrunoy@gmail.com
Par courrier: CCAS - CSB

A 'attention du Président du Conseil des Sages

Impasse de la Mairie
921800 Brunoy




Vous approchez de I'dge de départ & la retraite et/ou
vous souhaitez obtenir des informations sur vos droits 2

Pour les futurs retraités, il est conseillé de vous informer
sur vos droits au moins 2 ans avant votre départ.

En fonction de votre année de naissance, vous recevez
régulierement de la part de votre caisse de retraite
un relevé de situation individuelle qui récapitule votre
carriére passée et évalue votre future retraite globale.

Pour plus de précisions contactez vos organismes
de retraite ou consultez le site internet www.info-
retraite.fr

Ce site vous permet également de faire une simulation
de vos droits a la retraite et d’estimer I'dge auquel vous
pourrez partir ainsi que le montant de votre pension.

* En cas de décés de votre conjoint vous pouvez
bénéficier de la pension de réversion. C'est la
possibilité de toucher aprés le décés de son conjoint
une partie de la retraite qu’il percevait de son vivant
ou qu'il aurait percue s'il avait vécu. Plusieurs critéres
sont & prendre en compte pour percevoir cette
pension qui est versée par les différents régimes de
retraite sous conditions d'dge, de ressources et de
situation familiale du survivant. Ce droit est ouvert a
tous, hommes comme femmes.

* Pour les personnes qui n‘ont pas assez cotisé,
il existe des dispositions particuliéres nationales,
départementales ou locales pour obtenir un minimum
de subsistance, l'allocation de solidarité pour les
personnes dgées (ASPA).

Cette allocation, appelée aussi minimum vieillesse,
constitue un montantminimum de pension de vieillesse
accordé, sous conditions de ressources, d'age et de
présence sur le territoire. Elle est versée quel que soit
le nombre de trimestres validés et est attribuée sous
conditions de ressources en tenant compte de toutes
les autres ressources (loyers, revenus du capital...).

* |l est possible de cumuler sa retraite avec le
revenu d’une activité, salariée ou non, du secteur
public ou privé sous certaines conditions.
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VIVRE SA RETRAITE
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Culture et loigire

Ou se divertir ?

La ville de Brunoy propose un large choix de lieux et
d’activités pour vous divertir.

Leg lieux d’animationg

Le Trait d’Union

Le Trait d’Union est un espace municipal socio-culturel,
lieu d’échanges et de convivialité.

Il propose entre autres des ateliers création,
gourmandises, danse, remise en forme, cours de
francais et d’informatique et des animations et sorties

pour les seniors et pour toute la famille.

Horaires d’ouverture :

e Lundi / Jeudi: de 13h30 & 18h

* Mardi / Mercredi / Vendredi :
de 9h a 12h et de 13h30 & 18h

e Samedi : de ?h & 13h

(fermé les samedis des vacances scolaires)

95, rue de Cercay, Brunoy
Téléphone : 01 69 43 73 13
traitdunion@mairie-brunoy.fr

Pour vous tenir informé des activités organisées
par le Trait d’Union, consultez réguliérement le
site internet de la ville : www.brunoy.fr
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La Parenthése

Au coeur de Brunoy, impasse de la mairie, la Maison
de I'Amitié “La Parenthése” accueille les Brunoyens a
partir de 60 ans. Un espace d’échanges et de rencontre
est ouvert tous les jours de l'année, sauf le samedi et
le dimanche. Les activités y sont variées (thés dansants,
lotos, conférences, jeux de cartes, karaoké, projection
de films, pétanque, gymnastique douce, ateliers cuisine,
repas partage, sorties, séjours, déjeuner spectacle de
fin d‘année pour les plus de 60 ans, remise de colis de
Noél pour les plus de 75 ans...)

Les événements clefs annuels :

- Octobre : Semaine Bleue

- 2 voyages (avant I'été et aprés 'été)

- Décembre : Les colis de Noél

- Déjeuner spectacle

- Des sorties & la journée en partenariat avec le GREA

Horaires d'ouverture :
¢ Lundi de 8h30 & 12h00 et de 15h30 & 17h30.
e Mercredi de 8h30 & 12h00.
* Mardi, jeudi et vendredi
de 8h30 & 12h00 et 13h30 & 17h30.

Téléphone : 01 69 39 97 48 / 01 69 39 89 09

Pour vous tenir informé des activités organisées
par La Parenthése, consultez réguliérement le site
internet de la ville www.brunoy.fr

Une newsletter mensuelle vous informe de
I'actualité. Pour vous inscrire : www.brunoy.fr

Complétez avec vos coordonnées la rubrique
« Inscription a la lettre d’information seniors”




Le ZEF

Le Zef est un lieu de rencontres et de partage ouvert &
toutes et tous, géré par |'association les Ailes du Moulin
et agréé Espace de vie sociale par la CAF.

Adresse : 7 place de la Pyramide, Brunoy
Téléphone : 09 84 12 07 72
Site internet : www.lezef.fr

La Maison du Coin

Animée par une équipe de bénévoles — avec l'aide de
partenaires associatifs de la ville — ce lieu dynamique
doit permettre de tisser des liens de solidarité entre les
habitants de la ville.

Les habitants peuvent se retrouver, participer aux
activités proposées, s'impliquer dans l'‘animation et
dans la programmation, échanger autour des questions
de citoyenneté, d’environnement, de solidarité,
d’interculturalité.

15, rue Monmartel, Brunoy
Téléphone : 09 86 42 11 31

Pour en savoir plus : https://www.facebook.
com/LaMaisonducoinBrunoy/

Leg lieux culturele

Le musée numérique

Lieu innovant et connecté, le musée numérique vous
accueille a la Maison des arts. Via un écran géant et
quinze tablettes numériques, ce musée virtuel du XXI°
siécle permet de rendre accessible une collection de
5010 ceuvres numérisées issues de douze institutions
culturelles dont le Louvre ou le chateau de Versailles.

Le musée numérique vous accueille en visite libre les
dimanches aprés-midi de 14h & 17h et des conférences
animées par Roland Albert Besson et Federica Fruttero,
un dimanche par mois.

Maison des arts - 51, rue du Réveillon, Brunoy

Le musée Robert Dubois-Corneau

Le musée municipal doit son nom & I'historien Robert
Dubois-Corneau (1876-1951) qui a consacré sa vie &
I'histoire de Brunoy et de la vallée de |'Yerres. En effet, il
s'agit de I'ancienne demeure de I'historien.

Avujourd’hui, le musée Robert Dubois-Corneau couvre
une chronologie qui s'étend du XVIII® siécle & nos
jours et qui se compose d'ceuvres dartistes comme le
tragédien Talma, le peintre Maurice Eliot, le sculpteur
Maurice Prost...

Le musée Robert Dubois-Corneau, labellisé “Musée
de France”, par son patrimoine culturel permet de
sensibiliser le public a |'histoire de Brunoy et de la
Vallée de |'Yerres.

Entrée libre du mercredi au dimanche de 14h a 17h

16, rue du Réveillon, Brunoy

Le théatre de Brunoy

Inauguré en 2007, le théatre de Brunoy dispose d’une
conception architecturale et scénographique élégante
et fonctionnelle qui lui permet d'accueillir une offre
culturelle variée.

Conférences, spectacles, théatre, danse, musique... Il y
en a pour tous les goits |

4, rue Philisbourg, Brunoy

Informations : 01 69 02 34 35
https:/ / www.theatres-yerres.fr/

La médiatheque

Votre Médiathéque est ouverte du mardi au samedi :
* Mardi : 12h - 19h

* Mercredi: 10h — 12h30 et 14h -18h

* Jeudi et vendredi : 14h - 18h

* Samedi: 10h - 18h

Le nu@ge bleu, médiathéque Tomi Ungerer
2, rue Philisbourg, Brunoy

L’office de tourisme

Pour les passionnés de culture, les amoureux de nature,
les gastronomes et les adeptes d’escapades, I'Office de
tourisme Val d'Yerres Val de Seine saura vous aiguiller
dans vos idées de sorties ou de visites culturelles,
historiques ou familiales.

Du mardi au samedi : de 9h30 & 12h30 et de 14h30
a 18h

2, rue Philisbourg, Brunoy - 01 69 43 71 21
officedetourisme@vyvs.fr
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VIVRE SA RETRAITE

Faciliter
ges déplacements

Comment vous déplacer a Brunoy ?

La mobilité est essentielle & la qualité de vie des seniors.
Elle contribue & éviter 'isolement, favorise |'autonomie
et maintient le lien social. C’est pourquoi la ville se
mobilise pour vous proposer des services adaptés & la
situation de chacun.

Les transports urbains
Brunoy est desservie par :
* le réseau de bus Kéolis Val d'Yerres Val de

Seine. Pour consulter les trajets et les horaires
www.iledefrance-mobilites.fr

* RER D : Pour consulter les trajets et les horaires :
www.transilien.com /lignes/rer-trains /rer-D

Le Transport a la Demande (TAD)

La ville met & votre disposition un service de transport
a la demande sur réservation. Le véhicule vient vous
chercher et vous raméne au plus proche de votre
domicile, aux heures convenues lors de la réservation.
Ce service est proposé aux Brunoyens inscrits aupres
de la Maison de I'Amitié “La Parenthése”. Il permet de
se déplacer a Brunoy et a proximité pour se rendre aux
rendez-vous médicaux ou administratifs et effectuer des
courses etc. Retrouvez le TAD sur vos marchés de la ville
qui vous raménera gratuitement & votre domicile :

¢ Les mardi et vendredi : Marché des Bosserons
(4 départs 9h-10h-1Th-12h)

* le jeudi: Marché du Centre
(4 départs 9h-10h-11h-12h)

Pour tout renseignement ou réserver vos courses,
veuillez contacter la Parenthése / CCAS

au minimum 24 heures avant

au 01 69 39 97 48 / 01 69 39 89 09

ou auprés du CCAS au 01 69 39 89 08.

Le Pam Francilien

Il s'agit d'un service public de transport collectif a la
demande. Il est destiné aux personnes a mobilité réduite
et aux personnes agées. Vous pouvez vous déplacer
dans le département de I'Essonne et dans certains
départements d'lle-de-France 7 jours sur 7.

Pour pouvoir bénéficier du PAM 91, vous devez résider
dans le département et étre titulaire soit d’'une carte
d’invalidité d'un taux supérieur ou égal & 80 %, soit
de ['Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) &
domicile. Ce service est payant et nécessite d'effectuer
une inscription préalable @ PAM?1 avant la demande
d’‘accompagnement.

N Contactez Pam Francilien :
* par internet sur

www.pam1.iledefrance-mobilites.fr
* par téléphone au 0810 10 11 91

(0,05 d’€ la minute, plus prix d'un appel |oco|)‘

ou au 01 60 87 85 80 ;
* par courriel & l'adresse :
contact@pam@1.iledefrance-mobilites. fr.

\_N\/

Les aides a la mobilité

Le Pass Local

Si vous avez plus de 65 ans vous pouvez bénéficier
d’'un Pass Local qui vous permettra de vous déplacer
gratuitement en bus sur les lignes du Val d'Yerres — Val
de Seine.

Renseignements auprés de la Parenthése
au 01 69 39 97 48 / 01 69 39 89 09

Le Pass Navigo Améthyste
Il permet de voyager sur les réseaux ferrés de la RATP

et de la SNCF en lle-de-France et sur les lignes de bus
OPTILE.

Un tarif spécial est appliqué aux personnes de plus de
65 ans ou ancien combattants, veuve de guerre, veuve
d‘anciens combattants, orphelin de guerre, pupille
de la Nation ou personnes en situation de handicap.
Il est délivré sous condition de ressources (&tre-non
imposable sur le revenu).

Renseignements auprés du CCAS
au 01 69 39 89 08



La carte “taxi”

La carte Taxi est une aide & la mobilité délivrée par

le département de |'Essonne qui permet de dépenser

jusqu’a 250 euros par an auprés d'artisans taxis affiliés.

Cette aide & la mobilité est délivrée aux personnes

résidant en Essonne depuis plus d’un an et entrant dans

I'une des catégories suivantes :

- Personnes dgées de 65 ans ou plus avec un impét
sur le revenu inférieur au seuil de recouvrement (61 €)
avant crédit d'impot

- Personnes handicapées agées de plus de 20 ans
(bénéficiaires de '’AAH ou de I’ASPA)

- Anciens combattants et assimilés de 60 ans ou plus
(titulaire d'une carte de I'Office National des Anciens
Combattants — ONAC (anciens combattants, veuves
de guerre, orphelins de guerre) ou pupilles de la
nation ou veuves d’anciens combattants.

Renseignements aupres
du CCAS au 01 69 39 89 08

Se déplacer autrement

Ayant & coeur de proposer des solutions de mobilités
plus durables, la ville de Brunoy, en collaboration avec
I'agglomération, met tout en ceuvre pour concilier les
différents modes de circulation dans le respect et la
sécurité de chacun.

Un Schéma des Liaisons Douces a été voté
a l'unanimité en octobre 2022 par les élus de
I'agglomération. Il définit un réseau cyclable de 112 km,
dont 76 km sont & aménager.

Il a été concu pour desservir les péles d'activités du
territoire (gares, équipements sport et culture, zones
commerciales, etc.) et se connecter aux territoires
limitrophes.

Le covoiturage
le covoiturage est un mode de déplacement oU
plusieurs personnes utilisent une seule voiture pour faire
le méme trajet, ou presque, ce qui représente plusieurs
avantages :
o Economique : on partage les frais de voiture

et d'essence
* Environnemental : on réduit le trafic et la pollution
* Solidaire : on s‘aide mutuellement
e Social : on rencontre d'autres personnes

Une zone de covoiturage est & votre disposition & la
gare de Brunoy.

Pour consulter les offres de covoiturage disponibles pour
votre trajet, rendez-vous sur |'application “Vianavigo”
qui centralise les différents acteurs sur ce domaine.

Se déplacer a vélo

La ville de Brunoy bénéficie de nombreux atouts pour
effectuer des balades & vélo avec entre-autre les bords
de |'Yerres et la forét de Sénart.

Si vous souhaitez apprendre ou ré-apprendre a
faire du vélo contactez l'association “Vélo-Ecole de
Brunoy” :

o Courriel : veloecolebrunoy@laposte.net

o Site internet : hitps: //velobrunoy.wordpress.com/

Si vous souhaitez faire partie d’un club de vélo
contactez 'association “Brunoy Val d'Yerres Cyclo” :
o Site internet : https://www.cyclobvyc.fr/

Si vous vous déplacez a vélo dans la ville vous
disposez de places de parking & vélo & la gare.

JLIVYILIY VS TVAIA



EN HYPER-CENTRE

Le stationnement
é Brunoy Retrouvez les tarifs sur

Sauf dispositions contraires (arrété municipal) EN ZONE BLEUE
et matérialisées sur place par la présence de

panneaux, la majorité des rues de la commune

est soumise a la régle du stationnement unilatéral

alterné.
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I autorise les usagers & stationner du cété impair

de la rue du 1°" au 15° jour du mois, puis du cété
|

pair de la voie du 16° au dernier jour du mois.

. Gratuit - Temps limité Th30

. Payant - Temps gratuit 1 heure (sur ticket)

. Payant - Temps limité : longue durée




Situé en contre-bas du Monoprix, le parking
Llachambaudie offre plus de 400 places de
stationnement avec une liaison piétonne directe vers
la gare. Il est ouvert 24h/24 — 7j/7. Vous avez la
possibilité de souscrire & un abonnement mensuel,
trimestriel ou semestriel et de stationner & |'heure.

www.brunoy.fr

Un parking de 150 places est disponible sous le Théatre
de Brunoy.

L'entrée se situe rue de la Poste, face & la station-service
de Monoprix. Le stationnement est gratuit pour les
spectateurs fréquentant le théatre (coupon délivré a
I'accueil du théatre).

Lle stationnement sur les 99 places réservées aux
personnes en situation de handicap est trés réglementé.

Elles sont uniquement dédiées aux personnes & mobilité
réduite (PMR) bénéficiant de la carte CMI (Carte
Mobilité Inclusion) ou de la carte européenne de
stationnement pour personne handicapée. Dans les
deux cas, celle-ci doit obligatoirement étre apposée
sur le pare-brise. Considéré comme un stationnement
génant selon l'article R417-11 du Code de la Route,
le fait de se garer sur une place PMR sans étre en
possession de la carte est verbalisable par une amende
forfaitaire de 135€

En partenariat avec La Borne Bleue (Sipperec), la ville
a installé des bornes de recharge double sur différents
lieux de la ville :

* Parking de 'Arrivée

* Niveau de la Pyramide (107, av. du Général Leclerc)
* Gymnase Gounot (107, route de Brie)

* Parking du Hameau Lachambaudie

* Place Gambetta

* Parking lycée Talma (1, rue des Cerfs)

* Parking marché du Donjon (9, rue du Donjon)

De nouvelles installations sont créées réguliérement.
Pour la liste & jour des emplacements, nous vous invitons
a consulter le site internet de la ville www.brunoy.fr

1LIVILIY VS TAAIA
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FACILITER LE MAINTIEN A DOMICILE

AMENAGER SON LOGEMENT

Il estimportant de sécuriser les accés pour notamment
limiter les risques de chutes, aménager le logement
pour faciliter le quotidien.

Sécuriser les acces

Lle risque de chute augmente en vieillissant. Des

aménagements simples pourront sécuriser vos

déplacements :

- Avoir un éclairage suffisant et bien dirigé pour éviter
les zones d’ombre,

- Privilégier les revétements non lisses pour éviter de
glisser, éviter notamment les tapis,

- Installer des prises électriques en nombre suffisant
pour supprimer les fils qui peuvent trainer au sol,

- Equiper les couloirs et les escaliers de mains courantes
pour disposer d'appuis lors des déplacements dans le
logement,

- Aménager les escaliers pour que les marches soient
bien visibles,

- Poser des poignées de porte faciles & manipuler,

- Protéger les coins des meubles avec des embouts afin
de limiter le risque de blessure en cas de chute,

- Subvention de la Commune pour l'installation d'une
alarme permettant d‘assurer une protection de
I'habitation (pour bénéficier de cette aide, rendez-vous
sur le site de la ville et retrouvez toutes les consignes
pour effectuer votre demande dans la rubrique “Vos
démarches & services > Sécurité”).

Comment faciliter e maintien & domicile ?

Aménager la cuisine

Certaines adaptations permettent de limiter les risques

de brilure, de coupure, d'intoxication... et de faciliter

le quotidien :

- Avoir un plan de travail suffisamment grand et des
placards accessibles facilitent la préparation des
repas,

- Installer une plaque de cuisson avec un dispositif de
sécurité (coupure automatique pour le gaz, contréle
de chaleur pour les plaques électriques) pour éviter les
accidents.

Adapter la salle de bain
Des équipements simples peuvent étre installés :

- Installer des barres d‘appui mural prés de la baignoire
ou de la douche pour pouvoir s’y appuyer,

- Equiper la douche d'un siége pour limiter la fatigue
ou la baignoire d'un siége pivotant pour pouvoir y
accéder et se laver,

- Utiliser des mitigeurs pour régler la température,

- Installer un revétement antidérapant au fond de la
douche ou de la baignoire,

- Faire surélever les toilettes.

A qui s‘adresser ?
* Le Département de |'Essonne
01 60 91 91 91,

* La MDPH - 01 60 76 11 00,

* I'’Agence Nationale pour 'Amélioration

de I'Habitat ANAH - 0 808 80 07 00,
* Le Pact/ARIM 91 - 01 60 78 53 00,

donne des conseils sur I'adaptation

du logement des personnes agées.

Des aides financiéres, sous certaines
conditions peuvent vous étre accordées
par le Département de |'Essonne et
certaines caisses de retraites.



LES SERVICES D’AIDE A DOMICILE

Les services d'aide pour les personnes dgées vivant &
domicile concernenttrois domaines: les actes essentiels
de la vie quotidienne (lever, toilette, habillage,
alimentation...), les activités domestiques (ménage,
repassage, jardinage...) et les activités sociales (sortir,
aller chez le médecin, chez le coiffeur...).

Quelques adresses sur Brunoy :

* SAGAD - SERVICE POLYVALENT D’AIDE
ET DE SOINS A DOMICILE
22 place de la Gare - Brunoy

* DOMUSVI DOMICILE
38, route de Brie - Brunoy

Vous retrouverez la liste compléte auprés de La
Parenthése.

Les différents modes d’intervention

des services a domicile

Il existe 3 modes d'intervention pour les services &
domicile : I'emploi direct, le recours & un mandataire,
le recours & un prestataire. Les services mandataires
et prestataires doivent étre soit “autorisés” par le
Président du Conseil Départemental, soit “agréés
qualité” par le Préfet du département.

* L’'emploi direct ou de gré a gré

la personne embauche et rémunére elle-méme
I'intervenant. Elle rédige son contrat de travail, calcule
son salaire, déclare les rémunérations versées et regle
les cotisations sociales.

* Le recours a@ un mandataire

La personne mandate un organisme pour qu'il réalise
des missions & sa place : recrutement de I'intervenant,
édition des bulletins de salaire, déclaration des
cotisations sociales...

* Le recours a un prestataire

L'association ou l'entreprise prestataire fournit un
service complet et garantit la continuité de ce service.
Elle est I'employeur du salarié intervenant au domicile.

LES SERVICES PROPOSES
PAR LA VILLE

Le portage de repas a domicile

Ce service municipal est proposé aux seniors
rencontrant des difficultés pour préparer leur repas.
En fonction de leurs besoins, les seniors peuvent
demander des repas 7 jours/7, midi et soir y compris
les jours fériés. Les repas du week-end sont livrés
le vendredi et pour les jours fériés, la veille. Les
bénéficiaires acquittent un tarif par repas établi selon
un quotient de ressources.

Des sociétés privées proposent également ce type de
prestation.

Le service de téléassistance

Les frais d'exploitation du service par la centrale
d’écoute sont en partie pris en charge par le Conseil
départemental.

Le dispositif permet aux bénéficiaires d'entrer en
contact avec une centrale d'écoute spécialisée,
par simple pression sur un bouton, tous les jours, 24

heures/24.

Le service permet de lutter contre le sentiment de
solitude et d'isolement des personnes concernées.

Les appels sont recus, traités et suivis par le personnel
qualifié de la centrale d’écoute, jusqu'a la certitude
de la bonne fin des interventions sollicitées auprés de
parents, amis, voisins, services de maintien & domicile,
services médicaux ou de secours d’urgence.

Ce dispositif est accessible aux :

- personnes dgées de plus de 65 ans,
ou de 60 ans en cas d'inaptitude au travail

- personnes dgées & partir de 60 ans et bénéficiaires
de |'Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)

- personnes handicapées reconnues comme felles
par la législation en vigueur

- personnes malades dont |'état le nécessite.

.
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FACILITER LE MAINTIEN A DOMICILE

LES SOINS A DOMICILE

Le role du médecin traitant

Il joue un rdle central dans le suivi médical d'une
personne dgée vivant & domicile. Il est notamment
chargé de coordonner son parcours de soins et, a
ce titre, décide de |'opportunité de faire appel & des
intervenants spécialisés.

Les services de soins infirmiers

Les services de soins infirmiers & domicile ont pour
mission de favoriser le maintien & domicile des
personnes agées et d'éviter leur hospitalisation. lls
sont chargés d'assurer les soins infirmiers et d’hygiéne
générale. lls aident & l'‘accomplissement des actes
essentiels de la vie.

La demande de recours aux soins infirmiers est faite
par le médecin traitant.

L’hospitalisation a domicile

C'est une solution transitoire, qui peut soit faire suite
a une hospitalisation, soit s’y substituer. Elle permet
d’administrer au domicile du patient des soins
médicaux et paramédicaux sur une période limitée
mais renouvelable en fonction de son état de santé.
L'admission est soumise & une prescription médicale
et & l'accord explicite du patient.

Les unités de soins palliatifs

a domicile

Ils s'inscriventdans une démarche d'accompagnement
globale des personnes en fin de vie. lls ont pour
objectif de soulager les douleurs physiques et
les autres symptémes, mais aussi la souffrance
psychologique, sociale et spirituelle. Ils sont assurés
par des équipes interdisciplinaires composées de
médecins, d'infirmiers, de kinésithérapeutes et de
psychologues.

A qui s’adresser ?
* La Parenthése

01 69 39 97 48

01 69 39 89 09




LE SOUTIEN AUX AIDANTS

Méme si l'aide & domicile intervient auprés de
personnes dgées en perte d'autonomie physique ou
psychique, lafamille etl’entourage n’en demeurent pas
moins le pilier central autour duquel les interventions
se coordonnent. Cet entourage que l'on qualifie
d’aidant, peut avoir besoin d’écoute, d'informations
sur les conditions et les limites du soutien & domicile,
les moyens de répit pour éviter |'épuisement, les
solutions de placement lorsque le maintien & domicile
devient compromis.

De  nombreuses  associations  spécialisées
interviennent. Elles proposent des informations
spécifiques, des actions de soutien aux malades et
a leur entourage. Les maladies dégénératives, type
maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés font
partie des préoccupations des seniors et de leur
famille.

* Service d'écoute du Département :
080538 14 14
* France Alzheimer: 01 60 88 20 07

LE PLAN CANICULE

Chaque été, un dispositif de prévention des risques de
canicule est mis en ceuvre. Les personnes dgées qui
le souhaitent sont inscrites sur un fichier et recoivent,
en cas de canicule, une attention particuliére qui se
traduit par des appels téléphoniques voire des visites
a domicile.

LA LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT

Le service d'informations et d‘accompagnement des
seniors vous propose de prolonger tout au long de
I'année cet accompagnement si vous le souhaitez.
Une équipe de bénévoles vous apporte une attention
particuliére pour rompre la solitude (visite & domicile,
contacts téléphoniques...).

N R
A qui s’adresser ? )

e La Parenthése A

01 69 39 97 48

01 69 39 89 09
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LES ETABLISSEMENTS ADAPTES AUX SENIORS

Le logement

Le service logement

Si vous souhaitez faire une demande de logement social, vous pouvez retirer le formulaire
au CCAS avec la liste des piéces justificatives a fournir. Lorsque votre dossier est complet,
vous pouvez le déposer au service logement pour instruction.

Renseignements auprés du CCAS au 01 69 39 89 08

Les différents types d’établissements adaptés aux seniors

L’EHPAD

Il s'agit d'un établissement d’hébergement pour personnes dgées dépendantes. Ils sont
communément appelés “maison de retraite”. Ce sont des établissements médicalisés
disposantd’une équipe soignante. Un médecin coordonnateur, qui peut étre un généraliste
ou un gériatre, assure la coordination et la formation des différents professionnels
intervenant auprés des résidents afin de garantir la qualité et la continuité des soins. |l
existe sur Brunoy, 3 EHPAD :

* RESIDENCE LA FONDATION GUTIERREZ DE ESTRADA
28, avenue de Bellevue - Brunoy - 01 60 46 00 41

 RESIDENCE LA COLOMBIERE
9, route de Brie - Brunoy - 01 69 39 60 00

 RESIDENCE REPOTEL
3, rue des Godeaux - Brunoy - 01 60 47 80 00

La résidence autonomie

La résidence autonomie est un établissement qui propose des logements adaptés aux
seniors sans incapacité. Les résidents louent un studio ou un deux piéces vide et peuvent
bénéficier de services collectifs dont I'usage reste facultatif (restauration, infirmerie,
blanchissage.....).

* RESIDENCE AUTONOMIE ARPAVIE LES MARDELLES
1, rue Franche Comté - Brunoy - 01 60 46 17 99




Les cliniques

Le moyen séjour en soins de suite, de
réadaptation et de médecine de court séjour
lls ont pour mission la rééducation, la réadaptation
et la réinsertion des patients qui bénéficient d'une
prise en charge globale (physique, psychologique...)
des soins. Afin de faciliter la rééducation et le
retour & domicile, les séjours en soins de suite et de
réadaptation sont organisés sur la base d’un projet de
soins et d’un projet de vie.

* CLINIQUE GERIATRIQUE LES JARDINS DE
BRUNOY
Soins de suite et de réadaptation de cancérologie,
de gériatrie et de soins de suite polyvalent

38, route de Brie - Brunoy - 01 60 47 97 97
» CLINIQUE GERIATRIQUE “LES VALLEES”

Médecine de court séjour
Soins de suite et réadaptation gériatriques

86, rue du Réle - Brunoy - 01 60 47 95 00

Le long séjour en unité de soins de longue
durée

Cette structure accueille des personnes dont |'état
nécessite, en principe, une surveillance constante.
Pour étre admis en long séjour, il faut présenter des
signes de perte d’autonomie importante (impossibilité
de se laver, de se lever, de s’habiller et de se nourrir
seul). Il faut également avoir besoin de soins médico-
techniques continus.

Ladmission a en général lieu & la svite d'une
hospitalisation ou d'un passage en service de soins
de suite et de réadaptation, notamment lorsque |'état
de la personne ne s‘améliore pas ou qu’il se dégrade.

L’hospitalisation de jour

L'hépital de jour accueille a la journée des personnes
dgées vivant au domicile ou en maison de retraite. |l
s'agit d'une structure spécialisée dans le diagnostic
(bilan gériatrique, consultation mémoire....) et la prise
en charge de pathologies.

L’accueil de jour

L'accueil de jour est destiné & des personnes vivant
a domicile. Il permet de les accueillir pour une
période allant d'une demi-journée & plusieurs jours
par semaine. Les accueils de jour sont situés dans des
hépitaux gériatriques ou dans des maisons de retraite
médicalisées. Les seniors bénéficient d'activités visant
a les stimuler et & maintenir leur autonomie. Il existe
des structures d'accueil de jour spécifiques pour
les personnes souffrant de maladie d’Alzheimer ou
apparentée. L'admission se fait aprés un diagnostic
établissant 'existence de troubles neuro-dégénératifs,
au cours d'une consultation mémoire. L'accueil de jour
permet également aux aidants de la personne dgée
de profiter de moments de répit.

L’hébergement temporaire

Il s‘agit d'un accueil limité dans le temps (trois
mois). L'hébergement temporaire est indiqué en cas
d’absence des proches, de sortie d’hospitalisation, de
travaux dans le logement de la personne agé. Il peut
aussi permettre & une personne &gée de se familiariser
avec une maison de retraite et de voir si elle lui
convient ou non avant de s'y installer définitivement.

L’ Aide Pereonnaligée au Logement (APL)

L'APL est conditionnée par la nature du logement occupé (conventionné), les ressources du bénéficiaire etla composition

du ménage. Le logement doit constituer la résidence principale du demandeur.

L'Allocation de Logement Social (ALS) : LALS est une aide financiére destinée & réduire le montant de votre loyer ou de
votre mensualité d’emprunt immobilier. Elle est attribuée selon la nature de votre logement et la composition de votre
famille. Elle ne peut pas étre cumulée avec I'APL.
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Les demandes d’admission en maison de retraite se font
a l'aide d'un dossier unique. Cette demande d’admission
dans une structure d'accueil pour personnes dgées est &
remplir en un seul exemplaire et & photocopier en fonction
du nombre d'établissements sélectionnés. Un certain
nombre de piéces justificatives doivent y étre jointes. Un
questionnaire médical et une fiche de renseignements
sont & remplir.

En général, un dépdt de garantie et le paiement d‘avance
du premier mois sont demandés.

Comme pour tout déménagement, lors de l'entrée en
maison de retraite, certaines démarches sont & accomplir:

- Signaler son changement d'adresse a la caisse primaire
d'assurance maladie, & la caisse d'allocations familiales
ainsi qu‘aux caisses de retraite.

- Prévenir 'administration fiscale de son changement de
résidence principale.

- Prévenir la banque de son changement d’adresse.

- Mettre fin aux contrats existants (électricité, eau, gaz,
téléphone, interne).

A qui s‘adresser ?
* La Parenthése

01 69 39 97 48

01 69 39 89 09



Pour que I'accompagnement de la personne accueillie
en établissement soit adapté, cela nécessite le
croisement des différents regards professionnels. La
démarche des établissements & travers le projet de vie
des seniors permet de garantir cet accompagnement
dans sa globalité (projet de vie, projet de soins, projet
d’‘animation).

Il prend en charge les soins médicaux et paramédicaux
nécessaires pour traiter les troubles physiques ou
psychiques des résidents. Il recouvre également les
soins paramédicaux liés & la dépendance. Il est versé
directement a la maison de retraite par |'Assurance
maladie.

Il correspond & toutes les dépenses effectuées par la
maison de retraite pour aider les résidents & accomplir
les actes essentiels de la vie et qui ne sont pas liés
aux soins médicaux et paramédicaux. Il est fixé par le
Conseil Départemental.

Il comprend les dépenses d’entretien et d’administration,
la restauration et les activités d’animation qui ne sont
pas liées a la dépendance des résidents. Il est fixé par
le Conseil départemental si |'établissement est habilité &
I'aide sociale et si ce n'est pas le cas, par le directeur de
la maison de retraite.

Elle s‘adresse aux seniors de plus de 60 ans
dépendantes ou en perte d’autonomie. Le montant
de I'APA est calculé en fonction des ressources
et du degré de dépendance. Cette allocation
n‘est pas récupérable sur la succession. Elle n'est
pas cumulable avec certaines prestations telles
que l'allocation compensatrice tierce personne,
la majoration tierce personne, la prestation de
compensation du handicap...

Elle peut étre attribuée dans le cadre de I'aide au
maintien & domicile ou pour le réglement d'une
partie du forfait dépendance pour les seniors en
établissement.

Une évaluation & domicile est effectuée par un
travailleur médico-social du Département pour
déterminer le degré de dépendance et définir les
besoins dans un plan d'aide.

Le dossier de demande d’APA est a retirer au CCAS

ou sur le site du Département de |'Essonne.
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BRUNQY

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Impasse de la Mairie - 21800 Brunoy
Tél: 01 69 39 89 08

social@mairie-brunoy.fr

“La Maison de I’Amitié”

La Parenthese

Impasse de la Mairie — 91800 Brunoy
Tél: 01 69 39 97 48 / 01 69 39 89 08

sias@mairie-brunoy.fr

brunoy.fr o 0 Q




Numérog utileg

Police municipale de Brunoy
01 69 52 51 50

SAMU
15

POLICE
17

POMPIERS
18

Appel européen d’urgences
112

Commissariat de Brunoy
01 60 47 91 50

Gendarmerie
01 60460077

Hopital de Villeneuve-Saint-Georges
01 43 86 22 01

Hopital privé du Val d’Yerres
01 69 49 73 50

Hopital privé Claude Galien
01 69 39 90 00

SOS médecins Essonne
08 26 88 91 91

Centre anti-poison
01 40 05 48 48

Un numéro national unique

3977

(contre les maltraitances personnes dgées - majeurs en
situation de handicap)

CLIC NORD-EST ESSONNE

01 8523 00 50

Service médico-social, le Centre Local d’Information et
de Coordination (CLIC) a pour mission de favoriser le
maintien & domicile des personnes & partir de 60 ans

PORTAIL NATIONAL D'INFORMATION
POUR LES PERSONNES AGEES

ET LEURS PROCHES
www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

PHARMACIE DE GARDE :

monpharmacien.idf.fr







