
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives aux croûtons vinaigrette 

Salade colorée vinaigrette (iceberg, radis 

rondelles, maïs)

Potage Saint Germain

 (aux pois cassés) 

Salade gourmande

(boulgour, lentilles, surimi)

Taboulé

Salade coleslaw BIO

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Mâche et dés d'emmental vinaigrette 

Pavé de merlu sauce à l'aneth

Sauté de boeuf RAV marengo

(Tomates, ail, oignons, champignons)

Blé à l'andalouse

Poissonnette et citron
Bouchées au soja 

sauce à l'échalote

Carottes BIO et pommes 

de terre BIO
Blé BIO Chou fleur béchamel

Purée de légumes

(carottes patate douce)

Fraidou

Pavé demi-sel

Comté AOC 

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et cassonade

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO et local

Fruit de saison BIO et local

Compote pommes banane

Compote de pommes

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Cake aux pralines roses

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et barre de chocolat au lait

Lait

Pompon cacao

Fruit

Baguette & Croc'lait

Jus d'orange

Pailloline

Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves BIO vinaigrette vinaigrette 

Salade de haricots verts BIO vinaigrette 

Salade verte et maïs vinaigrette 

Scarole et croûtons vinaigrette 

Potage au potimarron BIO

Carottes râpées BIO vinaigrette 

Champignons émincés fromage blanc ciboulette

Céleri rémoulade

Chou blanc râpé base enrobante àl'ail

Bœuf bourguignon RAV

Croc veggie au fromage

Cubes de colin sauce aurore

Carré de porc fumé au jus

Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles, curry, crème)

Nuggets de poisson et citron

Pommes campagnardes

Printanière de légumes

(pommes vapeur, petits pois, haricots verts, 

carottes)

Lentilles Haricots beurre à l'ail

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt mixé à la banane BIO

Tomme BIO

Edam BIO

Cantal AOC  

Yaourt aromatisé

à la vanille BIO et local

Yaourt nature BIO, local et sucre

Coulommiers

Bûchette mi-chèvre

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Mousse au chocolat au lait

Crème dessert caramel

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Galette à la frangipane 

(boulangerie pain Rustique à Brunoy)

Liegeois au chocolat

Liegeois à la vanille

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain au chocolat (Boulanger)

Compote de pommes

Baguette et beurre

Fruit

Madeleines longues

Jus de raisin

Pompon cacao

Fruit

Baguette & Fraidou

Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Laitue iceberg et croûtons vinaigrette

Salade de mâche et maïs vinaigrette

Potage de légumes BIO

(pommes de terre, carottes,

 haricots verts, courgettes)

Endives aux pommes vinaigrette 

Chou rouge râpé

sauce enrobante à l'échalote

Rillettes de sardines 

Salade coleslaw BIO

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Carottes râpées BIO vinaigrette

Boulettes de bœuf 

sauce tomate

Médaillon de merlu sauce bourride

Omelette BIO

Rôti de veau au jus

Semoule, lentilles et maïs

Emincé de volaille BIO sauce dijonnaise

(Moutarde, oignons, crème liquide)

Riz tandoori
(carottes, navets, poireaux, haricots rouges, épice tandoori)

Poissonnette et citron

Petits pois à la paysanne Frites BIO Semoule

Riz BIO et Julienne de légumes

(carottes, navets, poireaux,

 céléri en cubes)

Poëlée de légumes

(haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)

Edam 

Gouda

Yaourt brassé à la banane BIO

Yaourt vanille BIO

Emmental BIO

Saint Paulin BIO

Tomme blanche 

Brie 

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Compote de pommes BIO

Compote pommes abricots BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Dessert lacté au caramel

Liégeois vanille

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Beignet aux pommes

Beignet au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Céréales "coco pops"& Lait

Fruit

Baguette & Petit moulé nature

Jus d'orange

Pain d'épices

Compote pommes fraises

Baguette et pâte à tartiner

Lait

Baguette, beurre et confiture d'abricot

Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Salade de lentilles vinaigrette

Salade de pommes de terre à l'échalote

Potage Dubarry

(au chou fleur) 

Carottes râpées BIO et local vinaigrette

Céleri rémoulade BIO

Surimi mayonnaise

Œuf dur BIO mayonnaise

Pavé de merlu sauce citron
Bouchées de blé 

et ketchup

Steak de colin sauce lombarde

(Tomate, ciboulette, ail, épices paëlla)

Rôti de veau et sauce tartare

Œufs brouillés

Saucisse de Francfort

Colin gratiné au fromage 

Boulgour BIO

aux petits légumes

Chou fleur béchamel 

au cheddar
Epinards à la crème

Poëlée de légumes BIO

(brocolis, panais, courge butternut)
Purée de pommes de terre et haricots verts

Saint Nectaire AOC
Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits 

Camembert BIO

Carré BIO

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Crème dessert vanille

Crème dessert caramel

Fruit de saison BIO 

Fruit de saison BIO 

Beignet aux pommes

Beignet au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Compote de pommes

Croissant (Boulanger)

Jus de raisins

Palets bretons

Lait au chocolat

Baguette & Fromage fondu Président

Fruit

Baguette et barre de chocolat au lait

Jus d'orange

Label rouge

Elaboré dans nos

 cuisines
 Production locale  Poisson pêche durable Innovation culinaire

Plats préférés 

des enfants
Produits BIO Race à viande

Poisson frais

Recette pépinière du Goût
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Riz BIO façon chili

(maïs, haricots rouges, tomates, cumin, carottes, 

poivrons)


