
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage saint germain

Batavia et croûtons vinaigrette 

Salade iceberg et betteraves vinaigrette

Taboulé BIO

Salade parmentière
(tomate, maïs, olives, œuf, poivron)

Salade "chou chou"(chou rouge et blanc râpé, 

sauce au fromage blanc)

Endives aux pommes,vinaigrette 

Salade coleslaw (carottes et chou blanc mayonnaise)

Champignons émincés au fromage blanc

Calamar à la romaine et sauce tartare

Boulettes de veau sauce bobotie

(épices et fruits secs)

Bouchées azuki sauce  fraîcheur 
(fromage blanc, mayonnaise, ail et fines herbes, citron)

Poulet rôti LR

Bouchées de blé

Bœuf braisé RAV au jus 

Bâtonnets végétariens

Carottes Vichy BIO Pomme de terre cubes et julienne de légumes Brocolis béchamel
Légumes pot au feu
(carottes, navets, pommes

de terre, poireaux)

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Pointe de brie BIO

Tomme BIO

Cantal AOC 

Yaourt nature BIO, local et sucre

Yaourt aromatiséà la vanille BIO et local

Edam BIO

Gouda BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Compote de pommes BIO

Compote de  pommes bananes BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Crêpe moelleuse sucrée et coulis de fraise

Crêpe moelleuse sucrée et coulis de chocolat

Cake aux pépites de chocolat 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise aux pépites de chocolat

Lait

Baguette, beurre et confiture de fraises

Yaourt nature et sucre

Pompon cacao

Compote pomme fraise

Baguette & Fromage frais au sel de Guérande

Fruit

Pain au lait (Boulanger)

Jus de pamplemousse
Nouvel an Lunaire - Année du dragon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves BIO en salade vinaigrette 

Poireaux BIO vinaigrette vinaigrette 

Salade de mâche et maïs,vinaigrette 

Céleri rémoulade 

Potage Crécy 

(aux carottes)

Nems de légumes

+ sauce nems

Carottes râpées BIO et locales vinaigrette

Omelette fraiche BIO
Colin pané

et citron

Sauté de bœuf RAV sauce hongroise (paprika)

Poisson mariné à la brésilienne
(Crème, concentré de tomate, oignons préfrits, citron vert, ail)

Sauté de poulet LR sauce miel

Emincé de pois sauce asiatique (Sauce soja, 

carottes, gingembre)

Pavé de merlu sauce aurore

(crème, tomate, petits légumes)

Petits pois BIO à la paysanne Haricots verts BIO à la tomate
Aloo gobi

 (Pommes de terre et chou fleur)
Riz BIO cantonnais Purée épinards et pommes de terre

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Saint Paulin BIO

Edam BIO

Saint Nectaire AOC 

Tomme noire

Cheddar

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Dessert lacté vanille

Dessert lacté chocolat

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Eclair au chocolat (80%)

Eclair au vanille (20%)

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette & Fraidou

Compote de pommes

Baguette et barre de chocolat au lait

Fruit

Madeleines longues

Compote pommes bananes

Croissant (Boulanger)

Jus d'orange

Baguette, beurre et confiture de fruits rouges

Lait au chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte BIO et maïs BIO vinaigrette 

Pomelos et sucre

Potage poireaux 

pommes de terre BIO

Endives et croûtons vinaigrette 

Salade iceberg et surimi vinaigrette

Salade coleslaw BIO

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Pâté de foie et cornichons

Œuf dur BIO mayonnaise

Colin gratiné au fromage

Knack de volaille

Nuggets de poisson

Burger de bœuf bourguignon

Bouchées au pistou 

Pavé de merlu sauce

bouillabaisse

(soupe de poisson, crème)

Epinards et pommes 

de terre béchamel
Lentilles

Poêlée de légumes

(haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)
Riz créole BIO

Bûchette mi-chèvre

Coulommiers 

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Cantal AOC 

Camembert Bio

Brie Bio

Yaourt nature BIO, local et sucre

Yaourt aromatisé à la vanille BIO et local

Crème dessert au chocolat

Crème dessert au caramel

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Compote de pommes abricots BIO

Compote pommes fraises BIO

Moëlleux au fromage blanc

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et pâte à tartiner

Yaourt nature et sucre

Fourrandise fraise

Compote pomme pêche

Barre bretonne

Jus de raisin

Céréales "Corn Flakes"Lait

Fruit

Baguette & Croc'lait

Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage au 4 légumes paprika

Salade de riz BIO à la parisienne

(tomate, maïs, ciboulette)

Salade de boulgour BIO à l'orientale
(pois chiches, raisins secs, tomate)

Céleri rémoulade

Salade croquante
(chou blanc, dés de carottes jaunes, sauce yaourt moutarde)

Salade colorée vinaigrette

(iceberg, radis rondelles, maïs)

Batavia et dés de mimolette vinaigrette 

Carottes râpées BIO vinaigrette

Salade vosgienne
(salade verte, œuf, dés de dinde, croûtons), vinaigrette

Chipolatas et ketchup maison

Bâtonnets végétariens et ketchup maison

Limande meunière

et citron
Emincé de pois sauce curry

Rôti de bœuf RAV et sauce tartare

Pané de blé

Colin sauce orientale

(Tomates, oignons, ail, légumes couscous)

Pommes rissolées Chou fleur béchamel Blé BIO
Haricots verts BIO à l'ail

et pommes de terre cube vapeur
Semoule BIO

Saint Nectaire AOC
Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Edam BIO

Gouda BIO

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Compote pommes fraises BIO

Compote pommes abricots BIO

Dessert lacté au caramel

Dessert lacté chocolat

Gâteau fraîcheur hanaricot

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Jus d'orange

Pailloline

Compote de pommes

Gaufre au sucre

Fruit

Baguette et barre de chocolat au lait

Lait

Pain au chocolat (Boulanger)

Yaourt nature et sucre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage
Potage de légumes BIO
(pommes de terre, carottes,

 haricots verts, courgettes)

Salade coleslaw (carottes et chou blanc mayonnaise)

Endives sauce tzatziki (concombres, yaourt, menthe,huile 

d'olives)

Taboulé BIO

Salade de pommes de terre BIO à l'échalote

Salade iceberg et croûtons vinaigrette 

Salade mâche et maïs vinaigrette 

Sauté de bœuf RAV sauce lyonnaise (oignons)

Batônnets végétariens

Nuggets de volaille

Bouchée de blé

Pizza au fromage

Jambon de Paris

Croc veggie au fromage

Colin pdt douce épinards

Petits pois à la paysanne Carottes Vichy Salade verte BIO vinaigrette nature Purée de pommes de terre BIO Coquillettes BIO et emmental râpé 

Tome noire

Carré

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Camembert BIO

Tomme BIO

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Cantal AOC  

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

Crème dessert au chocolat

Crème dessert à la vanille

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Eclair au chocolat (80%)

Eclair au vanille (20%)

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

 Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait 

Baguette & petit moulé nature

Jus de pommes

Pain au lait

Yaourt aromatisé

Palets bretons

Compote de pommes

Fourrandise fraise

Fromage frais nature et sucre

Macaronis BIO

méditérranéen

(tomate, lentilles, courgettes, ail)
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Produits BIO Race à viande Label rouge

Elaboré dans nos

 cuisines
 Production locale  Poisson pêche durable Innovation culinaire

Plats préférés 

des enfants

Cappelleti tomate basilic

Poisson frais

Recette pépinière du Goût


