Nos rendez-vous du go(t,
du plaisir et de la découverte
pour chacun de nos convives.

PRESENTATION D'ANIMATIONS 2023 - 2024

ville de Brunoy

BRUstY elior @



LE MOT D'INTRODUCTION

Elior a le plaisir de vous présenter les ateliers qui seront mis en place pour la ville de Brunoy

tout au long de 'annee 2023- 2074

Ce support vous permettra d'enrichir votre portail web et votre magazine municipal. Vous
pourrez ainsi mieux communiquer auprés les familles et valoriser votre service de

restauration.
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A
o LA CHASSE A GASP <

A DEVELOPPEMENT
sur Ghene et DURABLE

Mardelles

Au travers d'infos chocs, diminuer les quantités d'aliments jetés
et gagner le défi de |a réduction des déchets

Nous pouvons mette en place |'animation Chasse au gaspi dans |e
restaurant scolaire.

RESULTAT Objectif : Cette opération consiste & sensibiliser les convives sous
o forme d'infos chocs et de recommandations pour les inciter a moins
jetée de la semaine et celle . . - . A ,

do o samineprcadrt gaspiller. Ainsi, ils deviennent eux-mémes acteurs de la démarche en

RELEVANT LE DEFI de |a réduction des déchets
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B ETIT-DEJEUNDONS ENSEMBLE O

|3 animations NUTRITIONNELLE

pour 2023-2024 ,
« J'apprends & composer un petit-déjeuner equilibré »

SnOPTE LE REFLEXE
PETIT-DEJEUNER

EQUILIBRE !

Objectif : Animation pedagogique visant a faire découvrir aux enfants dans
une ambiance de féte tous les avantages d'un petit déjeuner équilibré, pour
bien démarrer la journée.

Lieu : Dans |e restaurant de |'école avec |a présence impérative de
Iinstituteur (trice) pour la gestion des enfants

Durée de I'animation : h / 1h3[0 .
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JEU D'EQUILIBRE (@]

B classes
glementaires

pour 2022-2023

NUTRITIONNELLE

« J'apprends a connaitre les aliments pour bien me nourrir »

Epinards

LES FRUITS

& LEGUMES

Objectif : Sensibiliser les enfants & une alimentation variée et
equilibrée, acquérir de bonnes habitudes alimentaires, mieux
connaitre les aliments pour mieux les aimer.

Lieu : En classe

Durée : environ 1h3l
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REGALER PLUTOT QUE GASPILLER £9

« J'apprends & ne pas jeter en cuisinant de délicieuses recettes.
Je deviens ambassadeurs Elior anti gaspi. »

Mise en place de
deux animations

sur les centre de
|oisirs

Objectif : les convives confectionnent des desserts avec le pain non servi de la semaine précédente. Pendant la cuisson,
un animateur les sensibilise a la thématique du gaspillage alimentaire sous forme de quiz ludique. L'atelier se cléture par
un gouter convivial

Lieu : Salle de restauration et office ( Pour environ 23 enfants)

Durée:1h 30 a2 h a partir de 14h 30 I'aprés midi, plus en moyenne 2 heures pour la préparation
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VISITE CHEZ LE BOULANGER LOCAL

Mise en place de -
visites chez le

boulangerlocal de la
ville

Objectif : Expliquer aux enfants la fabrication du pain et des viennoiserie
Lieu : Chez votre boulanger local « le pain rustique »

Durée : 1h 30 a partir de 9 h00O le matin
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Merci de votre attention



