
ATELIERS SUR INSCRIPTION AU 01 69 03 08 79

Lundi 16 janvier de 9h à 10h30
Optimisez vos marges. Conseils, astuces et outils : 

Découvrez comment dégager une meilleure rentabilité 
Animé par Catherine VANNEVILLE - RIVALIS 

Lundi 06 février de 9h à 10h30 
Protection sociale obligatoire et vos droits

Animé par Laurent HILY - FNAE 

Lundi 20 février de 9h à 10h30 
Comment se préserver du burn-out ? 

Animé par Annie FOUKSMANN - Sophrologue 

Mardi 14 mars de 14h à 15h30
Le réseautage d’entreprise : mieux connaître les réseaux locaux

et conseils pour briller lors des soirées réseautage 
Animé par Benjamin GOURY – AXEO SERVICES

Lundi 03 avril de 9h à 10h30 
Comment débuter sur les réseaux sociaux ?  

LinkedIn, Facebook, Instagram, TikTok : 
10 conseils pour se lancer et réussir sa communication

Animé par Céline PLUENET – TRICOTEUSE DE LIENS

Lundi 17 avril de 9h à 10h30 
Comment se prémunir d’une cyberattaque dans les PME ? 

Franck PEROIS - Elu en charge du numérique sur la ville de Brunoy

Mardi 02 mai de 9h à 10h30 
Référencement Google : être au top et dans le top

Les bonnes pratiques et les erreurs à éviter 
Animé par Jérôme CHERQUI – CAP VISIBILITE 

Lundi 15 mai de 14h à 15h30 
Chefs d’entreprise : quelle protection santé ? 

Animé par Antoine KRAMER – AK ASSURANCES 

Lundi 05 juin de 9h à 10h30 
Création d’entreprise : kit de survie pour se lancer

Quelles étapes ? Quelles démarches ? 
Quel statut pour votre projet ?

Animé par Laurent HILY – FNAE

Lundi 19 juin de 9h à 10h30 
Création d’un site vitrine pour TPE / mon commerce : l’essentiel

Béatrice THIBAUT - BTOCOM 
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