Nos rendez-vous du godt,
du plaisir et de la découverte
pour chacun de nos convives.

PRESENTATION D’ANIMATIONS 2022 —2023

ville de Brunoy

BHU;SOV elior @



LE MOT D’INTRODUCTION

Elior a le plaisir de vous présenter les animations et ateliers qui pourrons

étre choisies pour votre ville tout au long de I'année 2022 / 2023.

Ce support vous permettra d’enrichir votre portail web et votre magazine
municipal. Vous pourrez ainsi mieux communiquer aupres les familles et

valoriser votre service de restauration.
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A

LA PRODUITS LOCAUX

Nous vous ==
DEVELOPPEMENT
proposons DURABLE

Valoriser la consommation locale, de la fraicheur des produits
a la réduction des émissions de gaz a effet de serre

JE PASSE TRES PED
DF TEMPS DAHS LES
TRANSPORTS ! g
| . Les radis
d’Orléans
Les asperges
de Melun

"

Objectif : Expliquer aux convives l'intérét et les

Les produits locaux sont [T enjeux des approvisionnements de proximité et les
E{ﬁﬂdf votre restaurant. sensibiliser a ce sujet.

Moins de transport, cela veut dire moins

de pollution elior@

Lieu : Salle de restauration pendant le déjeuner
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LA CHASSE AU GASPI

Nous vous nw%m&f:mmr
proposons

Au travers d’infos chocs, diminuer les quantités d’aliments jetés
et gagner le défi de la réduction des déchets

Nous pouvons mette en place I'animation Chasse au
gaspi dans le restaurant scolaire.

RESULTAT Objectif : Cette opération consiste a sensibiliser les

S convives sous forme d’infos chocs et de

jetée de la semaine et celle . N . N o .
de asemine pricécne recommandations pour les inciter a moins gaspiller.
- Ainsi, ils deviennent eux-mémes acteurs de la démarche

en RELEVANT LE DEFI de la réduction des déchets
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A

S o

DEVELOPPEMENT
DURABLE

o LES PRODUITS BIO

Nous vous proposons d’expliquer les principes incontournables de la filiere :
gu’est ce qu’un produit bio ? Comment le reconnait-on ? ...

Objectif : expliquer aux enfants les principes incontournables de la
filiere bio, grace a un kit d'animation pédagogique et attractif

Aujourd’hul,
cest BIO!

elior @

elior @

elior@



PETIT-DEJEUNONS ENSEMBLE (O]

NUTRITIONNELLE

Nous vous , N . ,. L e
« Japprends a composer un petit-déjeuner équilibré »

proposons

ADOPTE LE Rfyyrx
pETIT - PETIT-DEJEUNER

s EQUILIBRE !

Objectif : Animation pédagogique visant a faire découvrir
aux enfants dans une ambiance de féte tous les avantages
d’un petit déjeuner équilibré, pour bien démarrer la
journée.

lls contiennent de ls vitamine C
qui aide a construire les défenses
de |'organisme. Mais aussi des
minéraux ot dos fibres

Lieu : Dans le restaurant de I'école avec la présence
impérative de l'instituteur (trice) pour la gestion des enfants

Durée de I'animation : 1h / 1h30 elior (@



7 il
e JEU D’EQUILIBRE (Ol
élémentair NUTRITIONNELLE
es pour

LES FRUITS
& LEGUMES

Objectif : Sensibiliser les enfants a une
alimentation variée et équilibrée, acquérir de
bonnes habitudes alimentaires, mieux connaitre
les aliments pour mieux les aimer.

Lieu : En classe ( pour 1 classe de CM1 ou CM?2)

Durée : environ 1h30
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REGALER PLUTOT QUE GASPILLER

« Japprends a ne pas jeter en cuisinant de délicieuses recettes.
Je deviens ambassadeurs Elior anti gaspi. »

Nous vous
proposons

Objectif : les convives confectionnent des desserts avec le pain non servi de la semaine précédente.
Pendant la cuisson, un animateur les sensibilise a la thématique du gaspillage alimentaire sous
forme de quiz ludique. L'atelier se cloture par un gouter convivial

Lieu : Salle de restauration et office ( Pour 1 classe a partir du CE2)

Durée : 1h 30 a 2 h a partir de 14h 30 l'apres midi, plus en moyenne 2 heures pour la préparation
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VISITE CHEZ LE BOULANGER LOCAL

Nous vous
proposons

Objectif : Expliquer aux enfants la fabrication du pain et des viennoiserie
Lieu : Chez votre boulanger local « le pain rustique »

Durée : 1h 30 a 2 h a partir de 9 h00 le matin
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Merci de votre attention




